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Cod Denumirea
Domeniul general 10 Servicii
Domeniul de educatie 101|Servicii personale
Domeniul de formare profesionala 1014|Sport
Specialitatea 101410|Sport si pregatire fizica
Calificarea Instructor educatie fizica
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Anexa 1
Calendarul anului de studii
e e Activitati didactice Sesiuni de examene Stagii. de ] Yacan;e
sem. | sem. 11 sem. | sem. 11 practicd iarnd primédvard vard

1 15 15 3 4 2 2 1 10
I 15 15 3 3 3 2 1 10
11 15 15 3 6 2 1 10
IV 15 10 4 5 5 2 1




Planul de formare profesionali pe anii de studii

Anexa 2

. A Tital Ore de contact direct Numirul de ore contact direct pe sdptaméand
Denumirea unitaii de curs s Ore de studiu pe semestre de studiii Formade| Nr.
Cod Total | T B L individual |l 11 m v |v  |vi v |vi | evaluare | credite
¢ it TS s sl sl sl bidentieo) | bslRIBERI ) 0 S RIIE g
G.01.0.001 |Decizii pentru un mod sinitos de viati 60 30 20 10 0 30 2 ex 2
(G.03.0.002 |Cultura comunicdrii 60 45 20 25 0 15 3 ex 2
G.06.0.003 |Limba striini in domeniu 60 30 24 6 0 30 2 ex 2
G.08.0.004 |Tehnologii informationale 60 30 10 20 0 30 3lex 2
Componenta de orientare
U socio-umanistici 300f 160] 120 40, 0 140 0 0 2 0 0 0 6 4 10
1.03.0.006 |Etica profesionald 60 30 30 0 30 2 ex 2
U.07.0.007 |Bazele antreprenoriatului 120 60 30 30 0 60 4 ex 4
U.07.0.008 |Filozofia 60 30 30 0 30 2 ex 2
U.08.0.009 |Bazele legislatiei in domeniu 60 40 30 10 0 20 4lex 2
F Componenta fundamentali 840| 585| 140 445 0 2551 s| 5] 3| e e 6 4 6 28
F.01.0.010 |Pedagogie generald 60 30 30 0 30 2 ex 2
£.02.0.011 |Psihologie generald 60 30 30 0 30 2 ex 2
F.04.0.012 |Anatomie si fiziologie generald 60 45 30 15 0 15 3 ex 2
F05.0.013 |Teoria i metodica culturii fizice | 60 45 25 20 0 15 3 ex 2
F.06.0.014 |Teoriasi metodica culturii fizice Il 60 45 25 20 0 15 3 ex 2
F.01.0.015 |PMS. Pregitirea fizica generald 60 45 0 45 0 15 3 ex 2
F020.016 |PMS. Pregatirea fizici specificd 60 45 0 45 0 15 3 ex 2
F.03.0.017 |PMS. Pregatirea teoretica 60 45 0 45 0 15 3 ex 2
F.04.0.018 |PMS. Pregitirea tehnicd in apérare 1 60 45 0 45 0 15 3 ex 2
£.050.019 |PMS. Pregitirea tehnica in apirare 11 60 45 0 45 0 15 3 ex 2
F.06.0.020 |PMS. Pregitirea tehnicd in atac 60 45 0 45 0 15 3 ex 2
F.07.0.021 |PMS. Pregitirea psihologicd 90 60 0 60 0 30 4 ex 3
£.08.0.022 |PMS. Pregitirea integrald 90 60 0 60 0 30 6fex 3
S Componenta de specialitate 1110|575 250f 325 0 535 a4l 2| 4 3] of 14f 14 37
5.01.0.023 |Jocurile dinamice 60 30 6 24 0 30 ex 2
$.02.0.024 |Volei 60 30 4 26 0 30 2 ex 2
$.03.0.025 |Baschet 60 30 4 26 0 30 2 ex 2
$.04.0.026 |Atetism 60 30 4 26 0 30 2 ex 2
$.05.0.027 |Fotbal 60 45 10 35 0 15 3 ex 2
$.07.0.028 |Natatia 60 45 6 39 0 15 3 ex 2
$.08.0.029 |Luptele sportive 60 40 6 34 0 20 4fex 2
$.02.0.030 |Gimnastica acrobaticd 60 30 20 10 0 30 2 ex 2
$.04.0.031 |Psihologia vérstelor 60 30 26 4 0 30 2 ex 2
$.07.0.032 |Psihologia sportului 90 45 30 15 0 45 3 ex 3




Ore de contact direct

Numdrul de ore contact direct pe saptiménd

: G0 Total
Denumirea unitafii de curs i Ore de studiu pe semestre de studiii Formade| Nr.
Cod Total T P individual 1 m v v vl |vir vl | evaluare | credite
$.08.0.033 |Educatia incluziva 90 30 24 6 0 60 3ex 3
$.07.0.034 |Ergofiziologia 120 60 45 15 0 60 4 ex 4
$.07.0.035 |Gimnastica de bazi 120 60 30 30 0 60 ex 4
$.08.0.036 |Medicina sportivi 5i masajul 60 40 20 20 0 20 4lex 2
5.08.0.037 |Teoria si metodica antrenamentului sportiv 90 30 15 15 0 60 3lex 3
P Stagii de practicii- Anexa 4 600 600 30 570 0 0 0 0 0 4 4 4 6 0 20
P.02.0.038 |Practica de initiere in specialitate 60 60 15 45 0 0 2
P.04.0.039 |Practica in institutii prescolare 60 60 0 60 0 0 4 2
P.04.0.040 |Practica de vard 60 60 15 45 0 0 2
P.05.0.041 |Practicain gimnaziu 60 60 0 60 0 0 4 A2
P.06.0.042 |Practica de antrenor 60 60 0 60 0 0 4 2
P.07.0.043 |Practica in structuri de organizare a activitaii sportive 0 90 0 0 6 3
P.08.0.044 Pracuca ce anuc1peada probele de absolvire 0 210 0 0 7
GHU+F+S+P atru unititi de curs obligatos 14] 35) | 1a] 18] 12| 30 103
A Componentfiploratide s0| 19s| 99| 96| o 6s] o 2| of o 2 2 3| ¢ 12
specialitate b
S.02.A.045 Organiz.arca ?:{berclér si competitiilor // Educatia 60 30 20 10 0 30 2 o 5
S.02.A.046 |fizicd in familie
$.05.A.047 |Tenis de masa // 60 30 24 6 0 30 2 ax 2
S.05.A.048 |Badmenton
S.06.A.049 Fitncss-aerobicall 60 30 20 10 0 30 5 3 2
S.06.A.050 |Fitness-fortd
S.07.A.051 |Tehnica securiu.ilii |n situatii dg risc // 60 45 25 20 0 15 3 i 2
S.07.A.052 |Managmentul situatiilor exceptionale
S.08.A.053 |Handbal //
g 60 30 4 26 0 3 3 2
S08.A.054 |Minifotbal 4 iy
S.08.A.055 O.riéntm'c quniva// 60 30 6 24 0 30 3lex )
S.08.A.056 |Turism sportiv
GHUAFHS+P+A Total ore - unitiiti de curs: ohllgatoni si optionale 3450| 2250| 713} 1537 0 10 15| 14] 33 115
i b Coﬁl’ﬁdnenta‘la,ﬁbeﬁ alegere 50] 3 0] 0] '3 ) [ = L i |
S.03.L.057 Gimnastici ritmicd §i dansul / 60 45 5 40 0 15 3 ex )
S.03.L.058 [Ritmica
S.05.L.051 Demonslra}ii serbari spo_nive //. Nl ' 60 30 20 10 0 30 2 [2y 5
$.05.1..052 |Preantampinare traumatismului in activitatile motrice
S.05.L.053  |Metrologia// 6o 30| 4] 26 0 30 2 ex 2
S.05.L..054  |Edificii sportive
S.07.L.055 Ps?hologl:a conﬂic.(clor(/ 60 45 6 39 0 15 3 ) 2
$.07.L.056  |Psihologia comunicérii




R Ore de contact direct Numdrul de ore contact direct pe siptimini
Denumirea unitéii de curs l:::‘ pe semestre de studiii Nr

Cod Total T P \% VI credite

Total ore-unitiiti de curs: obligatorii, optionale si la libera alegere 3690 2400 748 1652 vie| V17|V 14
Discipline de culturii generald -Anexa 2 1845 | 1845 | 19] 19] 20

Ore contact direct pe saptdmind v 35| v 36|V 34
Ex - nr. de ex * 25 elevi * 15 min per elev /45 min 383.3 Vsl V5V 4 vV 46
Consultatii pentru examene: nr. de ex. * 2 ore 92
Examene de calificare © 5 membri ai comisiei * nr. de elevi *25 min per elev /45 min 69 5
Total ore/credite de studii in planul de inviitimint 6o70] 4290] 754| 1691 120

Noti.

1. La lectiile practice grupa cu componenta mai mare de 25 elevi se va diviza pe su
2. Pentru organizarea activitatilor extrascolare se vor introduce supliment
3. Numirul de ore pentru consultatia §i recenzarea lucrarii/proiectului de dip

de tarifiere a institutiei pand la 2 ore siptimanal pentru fiecare grupa.
lomé se aloca in conformitate cu prevederile Planului-cadru, aprobat prin ordinul Ministerului nr. 1205/2015.




Ancxa 3

Componenta licealii a planului de fnvitamant pe ani de studii / profil sport

Numiirul de ore pe siptiimiinii pe semestre de studii
Discipline de culturi " - = v v Vi
generali
23 23 19 19 19 20
1 Limba si literatura romina 4 4 4 4 4 4
2 Limba straind 3 3 2 2 2 2
3 Istoria roménilor §i universali 3 3 3 3 3 3
4 Educatia pentru societate 1 1 1 1 1 1
5 Educatia fizica (teoric) 1 1 1 1 1 1
6 Matematica 3 3 > d * *
7 Fizica. Astronomia 2 2 * % * *
8 Chimie 1 1 * * & .
9 Biologie 2 2 * x * N
10 Geografie 2 2 o * * s
11 Informatica 1 1 ¥ o 7 i
Noté:

*Numirul de ore pentru o disciplina scolard, de la componenta variabild, se stabileste corespunzitor numdrului de ore aprobat pentru disciplina respectiva in
Planul - cadru pentru invataméntul liceal, conform prevederilor Ordinului Ministerului nr. 701 din 22.07.2020).

* Pentru grupele alolingve disciplinei Limba si literatura rusa i se va aloca numarul de ore, prevazut in Planul-cadru pentru disciplina Limba si literatura romana,
iar pentru disciplina Limba si literatura romAni se vor repartiza cate 3 ore saptimanal pe parcursul semestrelor I-VIL. 4

Anexa 4
Planul stagiilor de practica
Stagii de practicit Semestrul sﬁNtl;nt:;ni Nr. de ore Perioada :';:ti_
Total 600 20
P.02.0.038 |Pactica de initicrein specialitate 2 2 60 luna ianuarie 2
P.04.0.039 |Practica in institutii pregcolare 4 60 pe parcursul semestrului 2
P.04.0.040 |Practica de vara 4 3 60 1 iunie-21 iunie 2
P.05.0.041 |Practica in gimnaziu 5 60 pe parcursul semestrului 2
P.06.0.042 |Practica de antrenor 6 60 pe parcursul semestrului 2
P.07.0.043 |Practica in structuri de organizare 4 7 90 pe parcursul semestrului 3
P.08.0.044 Practic.a ce anticipeazi probele de 8 5 210 Ebnuitesmartie 7
absolvire
Nota:

* La stagiile de practica subrupele se vor constitui din 8-10 elevi.
* Practica de instruire, practica in institutii pregcolare, practica in gimnaziu, practica de antrenor si practica in structuri de organizare a activitatilor sportive
se va desfigura in cadrul activitatii didactice, in fiecare saptamana, intr-o zi cite 3-4 ore.



STANDARD DE PREGATIRE PROFESIONALA

Domeniul general: 10 Servicii

Domeniul de educatie: 101 Servicii personale

Domeniul de formare profesionala: 1014 Sport

Specialitatea: 101410 Sport si pregitire fizici 5
Calificarea obtinuti la finele studiilor: INSTRUCTOR EDUCATIE FIZICA
Nivelul calificérii: 4 ISCED

Forma de organizare a invatamantului: invafdmant cu frecventi la zi
Numirul total de credite de studii: 120 credite

Tipul programului de studii: invdtdmant profesional tehnic postsecundar

DESCRIEREA CALIFICARII

Instructorul de educatie fizica isi desfasoard activitatea in domeniul sportului, inclusiv
sportul de performants, fiind angajat al unor asociatii sportive, cluburi sportive sau al altor institutii
din sectorul public sau privat. Instructorul de educatie fizica deruleazi activitati specifice sportului
in conformitate cu obiectivele si sarcinile previzute in planificarea realizata de antrenor.

Activitatea de instructor de educatie fizici se deruleazi in bazele sportive ale federatiilor
sportive nationale, cluburilor si asociatiilor, aflate in aer liber sau in interior, terenuri de sport, sili

< anirenament etc.

Instructorul de educatie fizici este cel care desfdsoara activititi de instruire intr-o ramuri
de sport, cu diferite categorii de participanti, grupe de initiere, mediu si avansat. Instructorul poate
conduce si realiza anumite parti din lectia de antrenament/ activitatea de educatie fizica
(organizarea grupei, partea de incilzire, initierea in deprinderea procedeelor tehnice si tactice
specifice ramurii de sport in care activeazi, scoaterea organismului din efort si relaxarea, etc.) sau
lectia in totalitate sub indrumarea atentd a profesorului antrenor sau independent urmirind
indeplinirea sarcinilor trasate de antrenor. Instructorul de educatie fizici poate avea sau nu
responsabilitati in indeplinirea obiectivelor de performanti ale grupei aflate in pregitire, acestea
fiind de competenta antrenorului. Instructorul de educatie fizici se implicd in procesul de
identificare si selectionare a tinerelor talente in vederea practicirii sportului de performantd, fiind
cel care pregiteste evaluarea si aplicd metodele de evaluare, realizeazi documente si rapoarte
privind rezultatele inregistrate la probele si testirile previzute, selectionarea propriu-zisd fiind
coordonata/dirijata de antrenor. Instructorul de educatie fizici poate realiza listele de participare a
sportivilor in vederea inscrierii in competitii in functie de nominalizirile ficute de citre antrenor;
pe parcursul competitiilor el asista si participa la toate activititile colaterale, in functie de sarcinile
trasate,

Profilul profesional al instructorului de educatie fizici:

» detinerea competentelor specifice ramurii de sport in care s-a specializat, conform cerintelor si
prevederilor forului tutelar;

~ detinerea cunostintelor teoretice de bazi si deprinderi practice necesare organizdrii grupurilor
de sportivi, %

» pregdtirea si desfasurarea unor activititi variate, complexe, specifice;

» descrierea si demonstrarea unor procedee tehnice;

~ promovarea activitatii de performanti in randul copiilor, adolescentilor si tinerilor in mod
special, dar si in rAndul maselor, care formeazi publicul in competitii;

# comunicd interactiv cu sportivii, cu antrenorul ciruia i se subordoneazi, cu forul tutelar, dar si
cu familiile celor care participi la activititile de instruire din cadrul antrenamentelor/
activitatilor sportive;



» dovedeste flexibilitate si adaptabilitate in contexte diverse, creativitate in limitele
competentelor sale, disciplind, entuziasm si pasiune;

» dovedeste rigurozitate in realizarea sarcinilor propuse de antrenor si a celor prevdzute in
planificare;

» dezvoltarea proprie din punct de vedere profesional, participand la activitdtile de perfectionare
profesionald specifica ramurii de sport;

» dovedeste capacitate de autoinstruire si dorinta de a deveni instructor bine pregitit profesional.

SISTEMUL DE COMPETENTE

format in cadrul programului de formare profesionali

COMPETENTE GENERALE:

» comunicarea interpersonald;
» organizarea lucrului cu echipa sportiva;
» realizarea activitdtilor specifice.

COMPETENTE TRANSVERSALE:

C.T.1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale
Standarde de performanta:
» Asumarea responsabilittii pentru activitatea realizata;
» Realizarea managementului antrenamentului in conformitate cu prevederile normative;
» Utilizarea tehnicilor si procedeelor conform ramurii de sport;
» Asumarea responsabilitatii pentru calitatea procesului instructiv;

C.T.2. Competente psihoeducationale
Standarde de performanta:
» Valorificarea metodelor de cunoastere a personahtatu pentru identificarea profilurilor
individuale ale sportivilor si acordarea de sprijin adecvat pe parcursul dezvoltirii lor;
» Identificarea dificultatilor de invitare si asistarea sportivului in dezvoltarea propriilor
proiecte de depésire a acestora;
Asistarea sportivului in optiunile sale;
Crearea de oportunititi egale tuturor sportivilor;

YV

C.T.3. Competente organizationale

\tandar de de performanta:

Orientarea eforturilor sportivilor spre performanta sportivi;

Organizarea grupului de sportivi spre realizarea programului de antrenament;
Adoptarea deciziilor corecte in momente dificile de antrenament;

Aplanarea situatiilor conflictuale intre sportive;

VVVV

C.T.4. Dezvoltarea profesionala

Standarde de performanyd:
» Manifestarea unei conduite reflexive si autoevaluative privind activitatea profesionali;
» Deschiderea spre tendintele inovatoare din domeniul de specialitate, prin actualizarea
sistematicd a cunostintelor din domeniul de profil;

» Proiectarea si realizarea unui plan de dezvoltare profesionali.



COMPETENTE SPECIFICE:

Competenta specifici

Unitéti de competenta

C.S.1. Aplicarea normelor de

1.1.Identifica riscurile in munca

ianidtate si securitate in

1.2.Aplica normele de sdndtate si securitate in muncé

munci si in domeniul

1.3.Aplica normele de prevenire si stingere a incendiilor

atuatiilor de urgenta

1.4.Aplicd procedurile de urgentd, primul ajutor si de evacuare

Nivel minim de realizare:
dentificd procedurile de urgenta,

primul ajutor.

C.S.2. Organizarea activitatii

2.1.Stabileste prioritdtile activitdtilor proprii

proprii

2.2.Planifici etapele activitatilor proprii

2.3 Revizuieste planificarea activitdtilor proprii

2.4.Dezvoltd relatii interpersonale

Nivel minim de realizare:

relationeaza pozitiv cu grupul, familiile sportivilor si colegii de breasla

C.S.3. Pregitirea activitatii de
imstruire

3.1.Stabileste continutul activitatilor de instruire corespunzator tipului
si obiectivelor stabilite pentru perioada de antrenament

3.2.Alcétuieste grupele de lucru in functie de nivelul de pregatire si
particularitétile individuale ale participantilor

3.3.Asigurd resursele necesare corespunzdtor locatiei stabilite in
planificare si in functie de numaérul de subiecti implicati

3.4 Pregéteste instrumentele de lucru astfel incét sa raspunda cerintelor
tipului de antrenament

Nivel minim de realizare:

pregateste resursele necesare corespunzator tipului activitdtii si particularitétilor sportivilor

C.S.4. Realizarea instruirii

4.1.Desfasoara activitdti de invétare a sportivilor/clientilor

sportivilor/ clientilor

4.2 Demonstreaza elemente si actiuni motrice in functie de stadiul
invatarii, prin utilizarea mijloacelor si metodelor ajutitoare, kinograme
ete.

4.3.Urmareste evolutiile sportivilor/clientilor, cu accent pe formarea
corectd de deprinderi §i priceperi motrice, elemente, procedee, actiuni
tehnico-tactice

4.4 Faciliteaza procesul de asimilare a deprinderilor motrice prin
reglarea executiei §i corectarea eventualelor greseli

4.5.Urmareste executiile sportivilor

4.6.Realizeazi activitdtile de instruire a sportivilor/clientilor

Nivel minim de realizare:
observa si corecteazd executiile s

ortivilor/ clientilor

C.S.5. Evaluarea nivelului de
performanta a

5.1.Pregiteste evaluarea sportivilor/clientilor participanti la procesul de
instruire in functie de parametrii morfo-functionali de apreciat

sportivilor/clientilor

5.2.Aplicd metodele de evaluare

participanti la procesul de
instruire

5.3.Inregistreaza rezultatele in urma evaludrii utilizind documente
specifice corespunzitoare, cele clasice sau programe electronice

8




| 5.4 Raporteazi rezultatele evaludrii

Novel minim de realizare:

sstmeaza progresul inregistrat de sportivi/ clienti

[_S.A Pregitirea specifica
ramurn de sport

6.1 Demonstreaza procedee tehnice si tactice in functie de potentialul si
disponibilitatea persoanelor aflate in cadrul procesului de instruire

6.2.Analizeazd execufia procedeclor tehnice si tactice demonstrate
anterior

6.3.Urmareste executia procedeclor tehnice si tactice pe tot parcursul
antrenamentului si in competitii

6.4.0fera feedback participantilor despre modalitatea executérii
procedeelor tehnice si tactice

Nivel minim de realizare:

srmérssie executia procedeelor tehnice si tactice pe tot parcursul antrenamentului i in competitii

C.S.7. Gestionarea
mformatiilor

7.1.Identificd sursele de informatie in concordantd cu calendarul
competitional i programul de antrenament stabilit

7.2 Primeste informatiile corect

7.3.Verificd informatiile, iar deficientele constatate in infelegerea
mesajului sunt clarificate

7.4 Transmite informatii privind activitatea de instruire desfdsurata

Nivel minim de realizare:

somunic2 informatii corecte si veridice




Fisa de coordonare

Domeniul general: 10 Servicii
See-iul de educatie: 101 Servicii personale
- —-~iul de formare profesionala: 1014 Sport

Scecialitatea: 101410 Sport si pregdtire fizicd

Calificarea obtinuta la finele studiilor: INS TRUCTOR EDUCATIE FIZICA

Anexa 6

Nr. Institutie, subdiviziune Functia Nume, Prenume Semndtura
d'o detinutd
Ministerul Educatiei si Sef directie Silviu GINCU
Cercetarii al Republicii
- Moldova
| Directia invatdmant -
| profesional tehnic / UL oy,
2. | DGETS Sef Andrei PAVALOL | - : ﬁ A éeoﬁsu;c;i’;gno;;;}__
3. | Universitatea de Stat de Decan Elena (7357 Qiév "\ S oC%
| Educatie Fizica i Sport MACROUSOVA  “|_ /2. W ?\%‘,_\‘
i Facultatea Sport doctor habilitat, \ 5 7 }2 3 z’g 3
‘ conferentiar N £ 0{;’;‘4'?
' universitar /52 o ﬁ?f’
. Centrul Republican pentru Director Ludmila BOTNAR®! /5 i s
= | Copii si Tineret ARTICO 2 oE
5. Scoala sportiva specializatd Director
' de atletism Nr. 3
6. | Scoala sportiva specializatd Director
| de inot mun. Chiginau
7 | Liceul Teoretic,,Pro Succes” | Director Nadejda CRISTEA:?
8. | Cresa gradinita nr. 100 Director Victoria e
CRAVTOV




